Salade de lentilles Salade de riz

dés de fromage (bio)

AR

(mais-surimi-cornichons)

PA
i

Hachis parmentier Emincé de poulet

végétarien >1 N Sauté de beeuf au caramel
. . VIANDE! i . . y .
(carotte-champignon-poivron) \‘\s/ Quinoa (bio) sauté Poisson au curcuma

Courgette a la provencale aux haricots plats Pates

Fromage
Yaourt

Le menu est élaboré en partenariat avec LOUBRIAT Soliane, diététicienne D.E.
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